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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 
деятельности «Спортивный клуб» для 11 классов составлена на 
основе требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования к 
результатам освоения основной программы основного общего 
образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования») с учѐтом Примерной программы воспитания 
(протокол Федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию № 3/22 от 23.0.2022) и Примерной 
основной образовательной программы основного общего 
образования (протокол Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию № 1/22 от 18.03.2022). 

Примерная рабочая программа курса даѐт представление о 
цели, задачах, общей стратегии обучения, воспитания и развития 
обучающихся средствами курса внеурочной деятельности по 
физической культуре, устанавливает содержание курса, 
предусматривает его структурирование по разделам и темам; 
предлагает распределение учебных часов по разделам и темам и 
последовательность их изучения с учѐтом межпредметных и 
внутрипредметных связей, логики учебного процесса и 
возрастных особенностей обучающихся, включает описание 
форм организации занятий и учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса. 

Примерная рабочая программа курса определяет 
количественные и качественные характеристики учебного 
материала для каждого года изучения, в том числе планируемые 
результаты освоения обучающимися программы курса 
внеурочной деятельности на уровне основного общего 
образования и систему оценки достижения планируемых 
результатов. Программа служит основой для составления 
учителем поурочного тематического планирования курса. 
  



 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СПОРТИВНЫЙ КЛУБ» 

Курс внеурочной деятельности «Спортивный клуб» отражает: 
взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни 

человека 

роль и значение занятий физической культурой в укреплении и 
сохранении здоровья в разных возрастных периодах 

влияние занятий физической культурой на профилактику и 
искоренение вредных привычек. 

междисциплинарный характер физической культуры и 
спортивной деятельности. 

Внеурочная программа «Спортивный клуб» используется в 
качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 
жизнедеятельности, укреплению здоровья, повышению 
функциональных и адаптивных возможностей систем организма, 
развитию жизненно важных физических качеств.  

Развивающая направленность определяется вектором развития 
физических качеств и функциональных возможностей организма 
занимающихся, повышением его надѐжности, защитных и 
адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной 
направленности становится достижение обучающимися 
оптимального уровня физической подготовленности  

Актуальность программы «Спортивный клуб» обусловлена 
тем, что в настоящее время одной из задач современного 
образования является содействие воспитанию нового поколения, 
отвечающего по своему уровню развития и образу жизни 
условиям спортивного общества. Обучающая направленность 
представляется закреплением основ организации и планирования 
самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – 

достиженческой и прикладно – ориентированной физической 
культурой, обогащением двигательного опыта за счѐт 
индивидуализации содержания физических упражнений разной 
функциональной направленности, совершенствования технико-

тактических действий в игровых видах спорта.  
Общей целью курса внеурочной деятельности «Спортивный 

клуб» является формирование разносторонней, физически 



развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности в 
течении одного года.  



 

ЦЕЛИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«СПОРТИВНЫЙ КЛУБ» 

 

Современный период общественного развития характеризуется 
новыми требованиями к общеобразовательной школе, 
предполагающими ориентацию образования не только на 
усвоение обучающимся определенной суммы знаний, но и на 
развитие его спортивных качеств. 

Программа внеурочной деятельности является логическим 
дополнением обучения на уровне основного общего образования 
и раздвигает границы учебного предмета Физическая культура. 

Программа уточняет содержание тем образовательного 
стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса с 
последовательным изучением разделов и тем учебного предмета. 
Программа предусматривает формирование у учащихся 
общеучебных умений и навыков, универсальных способов 
деятельности и ключевых компетенций, устанавливающих 

основу саморазвития и самоопределения личности в процессе 
непрерывного образования. 

Целью программы внеурочной деятельности «Спортивный 
клуб» является формирование физически развитой личности и 
коммуникационной компетентности школьников. 

Задачи программы курса: 

 Формирование у учащихся общего представления о 
спорте; 
 Развитие выносливости; 
 Развитие силовых способностей;  
 Овладение учащимися новыми физическими качествами; 

 Воспитание общественно значимых качеств личности 
человека; 
 Развитие координационных способностей; 
 Формирование знаний о значении Физической культуры в 

развитии общества и в изменении характера труда человека. 
 

 



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«СПОРТИВНЫЙ КЛУБ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа курса внеурочной деятельности предназначена для 
организации внеурочной деятельности. Программа курса по 
физической культуре составлена из расчѐта 38 учебных часов — 

по 1 ч в неделю, включая каникулярное время. 
Срок реализации программы — один год. 

  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СПОРТИВНЫЙ КЛУБ»  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 
России;  

ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях, труде; 

идейную убеждѐнность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 

Духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 
ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи 
на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России; 

Эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, труда, 
общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; 

убеждѐнность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных 



традиций и народного творчества; 
готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 
Физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях  
спортивно-оздоровительной деятельностью; 
активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
Трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание приобретѐнных умений и 
навыков, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности; способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию 
на протяжении всей жизни; 

Экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде 
на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической 
направленности. 

Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 



 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 
логические действия как часть познавательных универсальных 
учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать еѐ всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 
их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа 
имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
общения как часть коммуникативных универсальных учебных 



действий: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
владеть различными способами общения и взаимодействия;  
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 
развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
самоорганизации как часть регулятивных универсальных 
учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 
задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учѐтом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 
оценивать приобретѐнный опыт; 
способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний;  
постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень; 
У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоконтроля, принятия себя и других как часть регулятивных 
универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 
деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием 



 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований;  

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
совместной деятельности как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом 
общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Раздел «Физическое совершенствование»: 
выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и 
системе самостоятельных оздоровительных занятий; 

 

выполнять комплексы упражнений из современных систем 
оздоровительной физической культуры, использовать их для 
самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересов в 
физическом развитии и физическом совершенствовании; 

демонстрировать технику приемов и защитных действий из 
атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии с 
партнером; 

 
Раздел «Знания о физической культуре»:  
характеризовать адаптацию организма к физическим 

нагрузкам как основу укрепления здоровья, учитывать еѐ этапы 
при планировании самостоятельных занятий кондиционной 
тренировкой;  

положительно оценивать роль физической культуры в научной 
организации труда, профилактике профессиональных 
заболеваний и оптимизации работоспособности, предупреждении 
раннего старения и сохранении творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 



руководствоваться правилами их предупреждения и оказания первой 
помощи.  

 
Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 
планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и 

трудовой деятельности с целью профилактики умственного и 
физического утомления, оптимизации работоспособности и 
функциональной активности основных психических процессов; 

 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и 
самомассажа с целью восстановления организма после умственных и 
физических нагрузок; 

 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному 
выполнению нормативных требований комплекса "Готов к труду и 
обороне", планировать их содержание и физические нагрузки исходя из 
индивидуальных результатов в тестовых испытаниях. 
  



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Спортивный клуб» 

Раздел 1. Знания о физической культуре (4 часов) Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в процессе занятий оздоровительной физической культурой.  Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и значение занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в разных возрастных периодах. 
Раздел 2. Физическое и техническое совершенствование 

(11 часов) Модуль «Спортивные игры».  Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности. Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности. Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в условиях учебной и игровой деятельности. 
 

Раздел 3. Организация самостоятельных занятий (23 часа) Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса «ВФСК ГТО». Структурная организация самостоятельной подготовки к выполнению требований комплекса «Готов к труду и обороне», способы определения направленности её тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и оценивания.  Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования её направленности по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации содержания физической нагрузки. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СПОРТИВНЫЙ КЛУБ» 

 

 

№ 
п/п  
 

Наименование 
разделов и тем 
программы  
 

Количество 
часов 

Характеристика 
основных видов 
деятельности 
учащихся 

Раздел 1. Знание о физической культуре 

1.1 

Здоровый образ жизни современного человека 

 2 

Познавательная активность ученика с применением знаний на практике. 
1.2 

Профилактика травматизма и оказание первой помощи во время занятий физической культурой 

 2 

Познавательная активность ученика с применением знаний на практике. Итого по разделу  4 

Раздел 2. Физическое и техническое совершенствование 12ч. 

2.1 

Модуль «Спортивные игры». Футбол 

4 

Практическая работа в спортивном зале 

2.2 

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол 

4 

Практическая работа в спортивном зале 

2.3 

Модуль «Спортивные игры». Волейбол 

4 

Практическая работа в спортивном зале Итого по разделу  

Раздел 3.   Организация самостоятельных занятий 22ч. 

3.1 

Подготовка к выполнению нормативных  

Практическая работа в спортивном зале 



 

требований комплекса «ВФСК ГТО». с акцентом на правильность выполнения конкретного упражнения. Итоги по разделу   22 

  

  ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
38 



 

ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Обучение предусматривает групповую форму занятий в 
спортивном зале с учителем.  

Занятия предусматривают индивидуальную и групповую 
работу школьников, а также предоставляют им возможность 
проявить и развить самостоятельность. В курсе наиболее 
распространены следующие формы работы: обсуждения, 
дискуссии, наработка технических приемов, наработка 
тактических приемов, многократная практическая отработка 
разных спортивных упражнений в самостоятельной свободной 
форме.  


