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Пояснительная записка 

Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся решать задачи. 
Физическая задача – это ситуация, требующая от учащихся мыслительных и практических действий на основе законов и методов физики, 

направленных на овладение знаниями по физике и на развитие мышления. Хотя способы решения традиционных задач хорошо известны 
(логический (математический), экспериментальный), но организация деятельности учащихся по решению задач является одним из условий 
обеспечения глубоких и прочных знаний у учащихся. 

Сегодня знания учащихся по физике явно демонстрируют все большую дифференциацию выпускников по качеству подготовки. 
Прослеживается тенденция явного роста качества подготовки сильной группы учащихся и все большее отставание от них групп 
выпускников с удовлетворительным и неудовлетворительным уровнями подготовки. Причем ранее это отставание определялось в основном 
как качественный показатель, т.е. слабые учащиеся делали больше вычислительных ошибок, не могли довести до конца решение. 
Постепенно картина меняется в сторону количественных показателей, выделяются целые темы и элементы содержания, которые 
«выпадают» из поля зрения всей этой группы выпускников, они начинают отставать не только по качеству подготовки, но и по объему 
знаний. 

Факультативный курс  «Методы решения нестандартных задач по физике» для  учащихся 10-11 классов,  рассчитан на преподавание в 

объеме 34 часов. 
• 10 класс (количество часов за год – 17, в неделю- 0,5 часа) 
• 11 класс (количество часов за год – 17, в неделю- 0,5 часа) 

Цель данного курса углубить и систематизировать знания учащихся 10-11 классов по физике путем решения разнообразных 
задач и способствовать их профессиональному определению. 

Его основная направленность - подготовить учащихся к ЕГЭ с опорой на знания и умения учащихся, приобретенные при изучении 
физики в 7-9 классах, а также углублению знаний по темам при изучении курса физики в 10 -11 классах. 

Задачи ф а к у л ь т а т и в н о г о  курса: 
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и 

самостоятельного приобретения новых знаний; 
• совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 
• формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения физических задачи; 
• применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения и оценки новой информации физического содержания; 
• углубление и систематизация знаний учащихся; 
• усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 
• овладение основными методами решения задач. 

Программа факультативного курса составлена с учетом государственного образовательного стандарта и содержанием основных программ 
курса физики базовой и профильной школы. Она ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний 



и умений. Для этого вся программа делится на несколько разделов. В программе выделены основные разделы школьного курса физики, в 
начале изучения которых с учащимися повторяются основные законы и формулы данного раздела. При подборе задач по каждому разделу 

можно использовать вычислительные, качественные, графические, экспериментальные задачи. 
В начале изучения курса дается два урока, целью которых является знакомство учащихся с понятием «задача», их классификацией и 

основными способами решения. Большое значение дается алгоритму, который формирует мыслительные операции: анализ условия задачи, 
догадка, проект решения, выдвижение гипотезы (решение), вывод. 

 

Содержание программы (17 часов) 
1. Правила и примы решения физических задач (1 час) 
Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и 
решения. Примеры задач всех видов. 
Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задачи. Анализ решения и оформление решения. Различные приемы и 
способы решения: геометрические приемы, алгоритмы, аналогии. 
2. Кинематика (4 часа) 

Равномерное движение. Средняя скорость. Прямолинейное равномерное движение и его характеристики: перемещение, путь. Графическое 
представление движения РД. Графический и координатный способы решения задач на РД. Алгоритм решения задач на расчет  

средней скорости движения. 
Одномерное равнопеременное движение. Ускорение. Равнопеременное движение: движение при разгоне и торможении. Перемещение при 
равноускоренном движении. Графическое представление РУД. Графический и координатный способы решения задач на РУД. 
1. Динамика и статика (9 часов) 
Решение задач на основы динамики. Решение задач по алгоритму 

на законы Ньютона с различными силами (силы упругости, трения, сопротивления). Координатный метод решения задач по динамике по 
алгоритму: наклонная плоскость, вес тела, задачи с блоками и на связанные тела. 
Движение под действием силы всемирного тяготения. Решение задач на движение под действие сил тяготения: свободное падение, 
движение тела брошенного вертикально вверх, движение тела брошенного под углом к горизонту. Алгоритм решения задач на определение 
дальности полета, времени полета, максимальной высоты подъема тела. 
Движение материальной точки по окружности. Период обращения и частота обращения. Циклическая частота. Угловая скорость. 
Центростремительное ускорение. Космические скорости. Решение астрономических задач на движение планет и спутников. 
Условия равновесия тел. Условия равновесия тел. Момент силы. Центр тяжести тела. Задачи на определение характеристик равновесия 
физических систем и алгоритм их решения. 
2. Законы сохранения (4 часа) 
Импульс. Закон сохранения импульса. Импульс тела и импульс силы. Решение задач на второй закон Ньютона в импульсной форме. 
Замкнутые системы. Абсолютно упругое и неупругое столкновения. Алгоритм решение задач на сохранение импульса и реактивное 
движение. 
Работа и энергия в механике. Закон изменения и сохранения механической энергии. Энергетический алгоритм решения задач на работу 
и мощность. Потенциальная и кинетическая энергия. Полная механическая энергия. Алгоритм решения задач на закон сохранения и 



превращение механической энергии несколькими способами. Решение задач на использование законов сохранения. 
Гидростатика. Давление в жидкости. Закон Паскаля. Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 
Решение задач динамическим способом на плавание тел. 

11 КЛАСС 

(17 часов) 
1. Молекулярная физика (10 часов) 
Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел. Решение задач на основные характеристики молекул на основе знаний по химии и 
физики. Решение задач на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики 
состояния газа в изопроцессах. Графическое решение задач на изопроцессы. 
Алгоритм решения задач на определение характеристик влажности воздуха. Решение задач на определение характеристик твёрдого тела: 
абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 
2. Основы термодинамики (3 часа) 
Внутренняя энергия одноатомного газа. Работа и количество теплоты. 
Алгоритм решения задач на уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Тепловые двигатели. 
Расчет КПД тепловых установок графическим способом. 
3. Электродинамика. (4 часа) 
Электростатика. Электрическое поле. Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами 

сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Алгоритм решения задач: 
динамический и энергетический. Решение задач на описание систем конденсаторов. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами изучения факультативного курса «Методы решения нестандартных      задач по физике» в 10-11 классе 
является формирование следующих умений: 

1. Определять и высказывать под руководством педагога самые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы).  
2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения, делать выбор, при 
поддержке других участников группы и педагога, как поступить.  
3. Средством достижения этих результатов служит организация на уроке парно-групповой работы.  
4. Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.  
5. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений.  
6. Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями.  
7. Мотивация к дальнейшей образовательной деятельности.  
8. Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.  

Метапредметными результатами изучения курса  в 10-11 классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  
Регулятивные УУД:  

1. Определять и формулировать цель деятельности на уроке.  



2. Проговаривать последовательность действий на уроке.  
3. Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника.  
4. Учиться работать по предложенному учителем плану.  
5. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.  
6. Учиться отличать верное выполненное задание от неверного.  
7. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.  
8. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).  
9. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 
планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;  
10. Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 
анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами;  
11. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 
информационных технологий;  
12. Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;  

Познавательные УУД:  
1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.  
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).  
3. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  
4. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.  
5. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать. 
6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физические рассказы и задачи на основе простейших физических 
моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 
моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).  
7. Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития 
средствами предмета.  

Коммуникативные УУД:  
1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 
текста).  
2. Слушать и понимать речь других.  
3. Читать и пересказывать текст.  
4. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).  
5. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.  
6. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  
7. Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в методических рекомендациях даны 
такие варианты проведения уроков).  
8. Умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 
на иное мнение;  



9. Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 
убеждения, вести дискуссию.  

 

 

Календарно-тематическое планирование. 
 

№ п/п ТЕМА Сроки проведения 

10 КЛАСС 

 Правила и приемы решения задач (1 час)  

1 Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация 

физических задач. Общие требования. Этапы решения задач. Различные 

приемы и способы решения: геометрические приемы, алгоритмы, аналогии. 

 

 Кинематика (4 часа)  

2 Прямолинейное равномерное движение. Графическое представление 
движения и решение задач на РД различными способами (координатный и 

графический). 

 

3 Решение  задач  на  среднюю  скорость  и  алгоритм.  Графический  способ 

решения задач на среднюю скорость. 
 

4 Ускорение. Равнопеременное движение: движение при разгоне и 

торможении. Перемещение при равноускоренном движении. 
 

5 Графическое представление РУД. Графический и координатный методы 
решения задач на РУД. Графический способ решения задач на среднюю 

скорость при РУД. 

 

 Динамика и статика (9 часов)  

6 Решение задач на законы Ньютона по алгоритму.  



 

7 Координатный метод решения задач: движение тел по наклонной плоскости.  

8 Координатный метод решения задач: вес движущегося тела.  

9 Координатный метод решения задач: движение связанных тел и с блоками.  

10 Решение задач на законы для сил тяготения: свободное падение; движение 

тела, брошенного вертикально вверх. 
 

11 Движение тела, брошенного под углом к горизонту, и движение тела, 
брошенного горизонтально: определение дальности, времени полета, 
максимальной высота подъема. 

 

12 Характеристики движения тел по окружности: угловая скорость, циклическая 

частота, центростремительное ускорение, период и частота обращения. 
 

13 Движение в поле гравитации и решение астрономических задач. Космические 

скорости и их вычисление. 
 

14 Центр тяжести. Условия и виды равновесия. Момент силы. Определение 
центра масс и алгоритм решения задач на его нахождение. Решение задач на 

определение характеристик равновесия физической системы по алгоритму 

 

 Законы сохранения (3 часа)  

15 Импульс силы. Решение задач на второй закон Ньютона в импульсной форме. 
Решение  задач  на  закон сохранения  импульса  и реактивное  движение 

Алгоритм решения задач на абсолютно упругий и абсолютно неупругий. 

 

16 Работа и мощность. КПД механизмов. Динамический и энергетический 

методы решение задач на определение работы и мощности. 
 

17 Потенциальная и кинетическая энергия. Решение задач на закон сохранения и 

превращения энергии. 
 

11 КЛАСС 



 

 Молекулярная физика (10 часов)  

1 Решение задач на основные характеристики частиц (масса, размер, скорость).  

2 Решение задач на основное уравнение МКТ и его следствия.  

3 Решение задач на основное уравнение МКТ и его следствия.  

4 Решение задач на характеристики состояния газа в изопроцессах.  

5 Решение задач на характеристики состояния газа в изопроцессах.  

6 Графические задачи на изопроцессы.  

7 Графические задачи на изопроцессы.  

8 Решение задач на свойство паров и характеристик влажности воздуха.  

9 Решение задач на свойство паров и характеристик влажности воздуха.  

10 Решение задач на свойство паров и характеристик влажности воздуха.  

 Основы Термодинамики (3 часа)  

11 Внутренняя энергия, работа и количество теплоты. Решение задач. Алгоритм 
решения задач на уравнение теплового баланса. 

 

12 Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Решение 
количественных графических задач на вычисление работы, количества 
теплоты, изменение внутренней энергии. 

 

13 Тепловые двигатели. Расчет КПД тепловых установок. Графический способ 
решения задач на 1 и 2 законы термодинамики. 

 

 Электростатика(4 часа)  

14 Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Решение задач по 
алгоритму на сложение электрических сил с учетом закона Кулона в вакууме 
и в среде. 

 

15 Решение задач на принцип суперпозиции полей (напряженность, потенциал). 
Решение задач по алгоритму на сложение полей. 

 

16 Решение задач на напряжение и напряженность энергетическим методом.  



 

17 Электроемкость плоского конденсатора. Решение задач на описание систем 

конденсаторов. Энергия электрического поля. 
 

 

 

 

 





 


