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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



   Образованному человеку необходимы знания о естественных 

законах природы, взаимосвязи живой и неживой природы, научных основах 

взаимоотношений человека с окружающей природной средой, о негативном 

влиянии человеческой деятельности. Формирование экологического 

мировоззрения, приобщение учащихся к проблемам охраны природы, 
формирование знаний, умений, навыков способствуют становлению 

культуры, экологического сознания и формированию экологической 

ответственности за состояние окружающей среды. 
   Получение знаний о природе родного края и города, проблем, 

связанных с ее охраной и умение найти решение этих проблем, являются 
одними из главных задач для создания нового «экологически» заботливого 
общества, в котором на первый план выходит забота об окружающем нас 

мире. 
   Познавая и всесторонне изучая природу, учащийся обязан владеть 

основными теоретическими естественнонаучными знаниями и 

практическими навыками исследовательской деятельности. Для 

полноценного познания мира природы необходимо изучение каждой её 

составляющей. Одной из таких составляющих является флора, которая 

создаёт условия жизни на планете. Каждый человек должен обладать хотя бы 

минимальными знаниями о растениях, которые нам дают кислород и пищу. 
Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лаборатория природы» специально разработана для обучающихся, 
проявляющих интерес к естественно-научным знаниям. 

  В рамках реализации  программы «Лаборатория природы» дети  
более углублённо освоят дисциплину ботаника и в дальнейшем   смогут 
подготовиться  к дальнейшему выбору профессии. 

Программа рассчитана на 38 часов, 1 час в неделю. 
Формы организации познавательной деятельности обучающихся 

подбираются в соответствии с учебными возможностями и уровнем 
сформированности познавательных способностей обучающихся. Предпочтение 
отдается следующим формам работы: самостоятельная работа над 
теоретическим материалом по обобщенным планам деятельности; работа в 
группах при выполнении лабораторных и практических работ, 
экспериментальных и проектных заданий; публичное представление 
результатов исследований, их аргументированное обоснование и др. 

 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
Активизация мыслительной деятельности учащихся, развитие интереса 

к предмету, расширение общего и биологического кругозора. 



 

ЗАДАЧИ: 
·      Расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного 
человека. 
·        Способствовать популяризации у обучающихся биологических знаний. 
·        Знакомить с биологическими специальностями. 
·        Способствовать участию гимназистов в олимпиадах и 
интеллектуальных конкурсах. 
·        Развивать навыки работы с микроскопом, биологическими объектами. 
·        Развивать навыки общения и коммуникации. 
·        Способствовать формированию приемов, умений и навыков по 
организации поисковой и исследовательской деятельности, самостоятельной 
познавательной деятельности, проведения опытов. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Предметные результаты: 
• получат возможность расширить, систематизировать и углубить 

исходные представления о природных объектах и явлениях как компонентах 
единого мира, овладеют основами практико- ориентированных знаний о 
природе, приобретут целостный взгляд на мир; 

•познакомятся с некоторыми способами изучения природы, начнут 

осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся 

видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем 

мире; 
•получат возможность приобрести базовые умения работы с 

современными ИКТ средствами поиска информации в электронных 
источниках и контролируемом Интернете, научатся создавать сообщения и 
проекты, готовить и проводить небольшие презентации. 

•получат возможность научиться использовать различные справочные 

издания (словари, энциклопедии, включая компьютерные) и детскую 

литературу о природе с целью поиска познавательной информации, ответов 
на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных 

высказываний. 
Личностные результаты: 
• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 
•ориентация на понимание причин успеха во внеучебной 

деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на 

анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 
•способность к самооценке на основе критериев успешности 



внеучебной деятельности; 
•чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 

природными объектами. 
Метапредметные результаты: 
•планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 
• учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 
•осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
•оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области; 
•различать способ и результат действия. 
•в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
•самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 

реализации, так и в конце действия. 
•осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 
информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 
•осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 
•строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 
•проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 
•построить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, 

его строении, свойствах и связях; 
•допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнера в общении и взаимодействии; 
•формулировать собственное мнение и позицию; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

№ п/п Темы занятий 

1 Тема 1. Биология как наука. Методы биологии  
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины 



мира, в практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. 
Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических 
объектов. 

2 
Тема 2. Признаки живых организмов  
Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой 
природы. Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и 
минеральные соли. Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода 
и минеральные соли. Органические вещества клетки – белки, углеводы, нуклеиновые 
кислоты, АТФ и другие макроэргические вещества. Гены и хромосомы. 
Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний 
организмов. Биологические мембраны. Строение эукариотической клетки. Мембранные 
и немембранные органоиды.  
Органоиды клетки, их структура, назначение в клетке. Органоиды клеток 
представителей разных таксонов. Включения клетки, цитоскелет – принципы 
организации, функции в клетке. 
Вирусы – неклеточные формы жизни. 
Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства 
организмов. Прокариоты и эукариоты. Строение ядра. Нуклеиновые кислоты, 
их роль в клетке. Хромосомы. Ген – носитель наследственности. Гены 
прокариот и эукариот. Матричный принцип воспроизведения информации. 
Комплементарность. Репликация ДНК. Принципы репликации ДНК. 
Жизненный цикл клетки. Интерфаза.  
Митоз и мейоз. Оплодотворение. Виды полового процесса.  
Метаболизм. Анаболизм и катаболизм на клетки. Биосинтез белка. Механизм 
биосинтеза белка. Транскрипция. Генетический код. Трансляция белка. 
Утилизация белков в клетке. Лизосомы. Автотрофы и гетеротрофы. 
Фотосинтез. Хемосинтез. Энергетический обмен. Гликолиз. Этапы гликолиза. 
Роль АТФ. Кислородный этап катаболизма глюкозы. Классификация 
организмов по способам питания. Одноклеточные и многоклеточные 
организмы. Ткани, органы, системы органов растений и животных, выявление 
изменчивости организмов. Приемы выращивания и размножения растений и 
домашних животных, ухода за ними. 

3 
Тема 3. Система, многообразие и эволюция живой природы  
Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной 
деятельности. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. 
 

Царство Грибы. Лишайники.организация, классификация, роль и место в биосфере, 
значение для человека. 
 

Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи, 
папоротникообразные, голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы 
высших растений. Основные семейства цветковых растений. 
 

Царство Животные. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика 
беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. 
Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика 
надклассов классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов животных: 
Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие. 
 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции.  



 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости 

биосферы и результата эволюции. 

4 
Тема 4. Человек и его здоровье 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 
жизнедеятельности человека. 
 

Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлекторная 
дуга. Железы внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции 
функций организма человека. Нервная система человека. Рефлекс. Состав центрального 
и периферического отделов нервной системы. Вегетативная нервная система. Строение 
спинного и головного мозга. 
 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 
 

Дыхание. Система дыхания. 
 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Кровь и 
кровообращение. Состав и функции крови. Кроветворение. Роль клеток крови в 
жизнедеятельности организма. Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, 
лимфы и тканевой жидкости. Иммунитет. Системы иммунитета. Виды иммунитета. 
Клеточный и гуморальный иммунитет.  
 

Кровеносная система. Сердце. Работа и регуляция. 
Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Структурно-

функциональные единицы органов. 
Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 
Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Структурно-

функциональные единицы органов. 
Покровы тела и их функции. 
Размножение и развитие организма человека. Система размножения. Индивидуальное 
развитие человека. Эмбриональный и постэмбриональный периоды. Структурно-

функциональные единицы органов. Наследование признаков у человека. 
Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 
Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Структурно-функциональные 
единицы органов. 
Органы чувств, их роль в жизни человека. Структурно-функциональные единицы 
органов. 
Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и 
безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. 
Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание 
человека. Память, эмоции, речь, мышление.  
Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое 
мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение 
информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. 
Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: 
способности,темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и 
поведения человека. 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 
Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 
Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 
сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. 



Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление 
алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные 
заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ-инфекция и другие инфекционные заболевания 
(кишечные, мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение инфекционных 
заболеваний. Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и 
грибами; заболеваний, вызываемых паразитическими животными и животными 
переносчиками возбудителей болезней; травматизма; ожогов, обморожений, нарушения 
зрения и слуха. 
Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении 
некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным 
газом, спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного 
аппарата, ожогах, обморожениях, повреждении зрения. 

5 
Тема 5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды  
Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к 
различным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов 
(конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой 
природе. 
Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и 
разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. 
Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. 
Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические 
проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. 
Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние собственных 
поступков на живые организмы и экосистемы. 

 


