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План психологического сопровождения 

подготовки к государственной итоговой аттестации 

на 2025-2026 учебный год. 
 

Цель: психологическая подготовка субъектов образовательного 

пространства к ОГЭ (9 класс) и ЕГЭ (11класс) 
 

Задачи: 
- обеспечить информационное сопровождение психологической   

   готовности к ГИА 

- повысить психологическую устойчивость учащихся 

- коррекция эмоциональных состояний обучающихся в период  

   подготовки к экзаменам 

- оказать консультативную помощь родителям и педагогам 

 

 

№ Содержание деятельности Дата 

проведения 

Ответствен 

ные 

Отметка 
о выпол 

нении 

Информационно-просветительская работа 

1. Информационные стенды для учащихся: 
 «Способы снятия нервно-психического 

напряжения» 

 «Эффективные способы запоминания 
учебного материала» 

в течение 
года 

педагог-

психолог 

 

2. Размещение информации для родителей и 

выпускников в электронном журнале: 
 «Психологические правила подготовки к 

экзаменам». 

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 

Коррекционно-развивающаяработа 

3. Родительское собрание в 9,11-х классах 
«Психологический комфорт в семье во время 
экзаменов» 

 

февраль 

педагог- 

психолог 

 

4. Диагностика «Стресс-тест» 11 класс  январь педагог- 

психолог 

 



5. Групповые занятия  

 «Приемы быстрого освоения материала» 

«Как быстро справиться с волнением» 

«Правила успеха на экзамене» 

в течение 
года 

педагог- 

психолог 

 

6. Индивидуальные консультации для 

выпускников «Стратегия подготовки». 

по запросу педагог- 

психолог 

 

7. Консультация для родителей «Дети сдают 
экзамены». 

по запросу  педагог- 

психолог 

 

8. Индивидуальные консультации для 

педагогов. 
по запросу педагог- 

психолог 

 

Аналитическая работа 

9. Анализ работы психолога по 

сопровождению подготовки к ГИА. 
май педагог- 

психолог 

 

10. Создание плана работы на 2026-2027  

учебный год. 
июнь педагог- 

психолог 

 

 


