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Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план составлен на основе нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

2.Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 

2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.08.2016 «Об организации образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Учебный год начинается с 1 сентября.  Обучающаяся занимается в I 

смену. Начало занятий -8.00. Продолжительность учебного года 34 недели. 

Продолжительность уроков – 40 минут. Обучение в осуществляется в режиме 

пятидневной учебной недели.  

Обучение осуществляется по рабочим программам, составленным на основе 

адаптированной основной образовательной программы МБОУ СШ № 6 им. 

А.С.Макаренко. 

Освоение образовательных программ по учебным предметам учебного плана 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная  аттестация учащихся 5-9 классов проводится в соответствии 



с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в следующих 

формах: 

Предмет Форма 

Математика Контрольная работа 

Письмо и развитие речи Контрольный диктант/контрольное 

списывание 

Чтение и развитие речи Техника чтения 

Биология Тестирование 

География Тестирование 

История Отечества Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Музыка и пение Тестирование 

Физкультура Сдача нормативов 

Социально-бытовая ориентировка Тестирование 

Профессионально-трудовое обучение Контрольная самостоятельная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

основного общего образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(1вариант)  

9 класс 

на 2023-2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут 

 

Предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Математика 4 

Письмо и развитие речи 4 

Чтение и развитие речи 3 

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Физкультура 2 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Итого 24 

Обязательные индивидуальные 

психокоррекционные занятия 

1 

Всего 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно- методический комплекс 

 

Предмет Учебник Программа 

Математика Эк В.В. Математика, 8 

класс. – М.: Просвещение, 

2011г. 

Адаптированная 

образовательная программа 

для обучающихся 5-9 

классов с умственной 

отсталостью 

 

Программа для 5-9 классов 

специальной 

(коррекционной) 

образовательной школы VIII 

вида под редакцией 

В.В.Воронковой, 

Гуманитарный издательский 

центр «Владос», Москва, 

2001 

 

Письмо и развитие речи Галунчикова Н.Г., 

Якубовская Э.В. Русский 

язык, 8 класс. – М.: 

Просвещение, 2012 г. 

Чтение и развитие речи Малышева З.Ф. Чтение, 8 

класс. – М.: Просвещение, 

2010 г. 

Биология Никишов А.И., Теремов 

А.В.  Биология. Животные, 

8 класс.- 

М: Просвещение, 2011г. 

География Лифанова Т.М, Соломина 

Е.Н. География, 8 класс. М.: 

Просвещение, 2011 г. 

История Отечества Бгажнокова И.М., Смирнова 

Л.В. История Отечества, 8 

класс. М.: Просвещение, 

2020 г. Федоров В.Д., 

Титков Е.П. История 

Нижегородской области. 

Арзамас – Нижний 

Новгород: АГПИ, 2010 г 

Обществознание Адаптированный материал к 

курсу обществознание. 

Боголюбов Л.Н., 

Лабезникова А.Ю., 

Городецкая Н.И., 

Обществознание 8 класс: 

учеб. для общеобразоват.  

организаций.- М.: 

Просвещение, 2015 г. 

Конституция Российской 

Федерации.-  М.: ООО 

Проспект, 2014 г. 

Гражданский кодекс 

Российской Федерации- М.: 

Эксмо, 2011г.  

Кодекс Российской 

Федерации об 

административных 

нарушениях – М.: Экзамен, 

2011г. 

Трудовой кодекс 



Российской Федерации. – 

М.: Эксмо, 2014 г. 

Семейный кодекс 

Российской Федерации – М.: 

Эксмо, 2011г. 

Уголовный кодекс 

Российской Федерации – М.: 

Экзамен, 2011г. 

Физкультура - 

Социально-бытовая 

ориентировка 

Субчева В.П. Социально-

бытовая ориентировка, 8 

класс. М.: Владос, 2013г. 

Профессионально-трудовое 

обучение 

Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г.  Швейное дело, 8 класс.  

– М.: Просвещение, 2011 г. 

Журавлев Б.А Столярное 

дело,  7-8 класс. - М.: 

Просвещение, 1993 г. 

Бобрешова С.В., Чекайло 

Я.Д. Технология. 

Штукатурно-малярное дело, 

8 кл. – М.: ВЛАДОС, 2011г 

Адаптированный материал к 

курсу: 

Кожина О.А., Кудакова 

Е.Н., Маркуцкая С.Э. 

Технология. 

Обслуживающий  труд, 8 

класс,- М.: Дрофа, 2015г. 

 

 


