
Правила поведения школьников в социальных сетях 

I. Не сообщайте о себе личную информацию по электронной почте, в комментариях чата, 
на досках объявлений, регистрационных формах и персональных профилях. 

Личная информация - адрес, номер телефона, место работы (в т.ч. родителей), не пишите, 
когда будете  в отъезде и сколько времени вас не будет. 

II. Уважайте в интернете тех с кем контактируете, не оскорбляйте сами и не допускайте 
оскорблений в свой адрес. 

III. Будь осторожен! Не размещай информацию, которую можно будет использовать против 
тебя. 

IV. Будь бдителен! Будь осторожен с новыми незнакомыми людьми, даже если они кажутся 
хорошими. 

Если ты решил встретится в реальной жизни с кем - нибудь из тех, с кем познакомился в сети, 
назначай встречу в людном месте, лучше не иди на встречу в одиночку, возьми друзей. Сообщи 
кому - нибудь из близких, куда идёшь. 

V. Не идите на поводу у шантажиста, не спешите расставаться с деньгами, сохраняйте 
хладнокровие. постарайтесь поделиться ситуацией с кем-либо из взрослых. 

  

Правила поведения в Сети с мошенниками и злоумышленниками, или Как не стать 
жертвой сетевых шуток и розыгрышей. 

В Интернете можно встретить самых разных людей и далеко не все из них отличаются 
дружелюбием и благими намерениями. Многие не прочь поживиться за счет чужого кошелька, зло 
пошутить или просто испортить настроение. Как же выявить из огромной массы пользователей 
личностей, которые могут причинить вред? 

Для того, чтобы обезопасить себя от неприятных ситуаций, необходимо соблюдать максимальную 
осторожность и правила безопасности в Сети. Помните: вы не можете быть уверенным в человеке, 
которого не знаете лично, поэтому заочное недоверие к любому новому знакомому является 
вполне оправданной мерой. Не сообщайте никакой личной информации о себе, особенно это 
касается счетов, контактов и персональных данных. Чем меньше знает о вас злоумышленник – тем 
меньше может сделать. Не принимайте от непроверенных людей никаких файлов и уж тем более 
не устанавливайте их. Ибо присланная «забавная фишка» или «игрушка» может оказаться трояном 
или вирусом, который доставит немало хлопот. 

Не принимайте все слова Интернет-собеседников за чистую монету. Сообщения вроде «срочно 
положи мне денег на счет, потом верну» или «позвони мне на такой-то номер» в 100% случаев 
окажутся разводом. Также не стоит переходить по ссылкам, даже если это якобы страничка с 
чьими-то фотографиями. В лучшем случае по этому адресу окажется реклама или порнография, в 
худшем – под их прикрытием получите еще и вирус в подарок. 

Рискованно отправлять свои фотографии сетевым знакомым. Среди них существует немало 
шутников, которые способны выложить их на сайтах сомнительного содержания и доставить вам 
немало морального вреда. 

Тем не менее, не надо думать, что все обитатели Интернета являются мерзавцами, пытающимися 
вам навредить - среди них есть много интересных отзывчивых людей, которые могут стать 
настоящими друзьями. Просто для Интернета более чем характерен старый принцип «Доверяй, но 
проверяй» - и следование ему обычно окупается сторицей. 

  

Клевета в Интернете. 

 
Клевета — это распространение заведомо ложных сведений, порочащих честь и достоинство 
другого лица или подрывающих его репутацию. Причины для распространения порочащих 
сведений могут быть самыми разными - обида, злость, месть, желание обойти конкурента или 
соперника. В принципе, все что угодно может подвигнуть не слишком честного человека 
оклеветать другого. Особенно легко и просто сделать это, если уверен, что потом не придется 
отвечать за свои действия. Речь идет о таком явлении, как клевета в Интернете. 

Всемирная паутина позволяет сохранить анонимность, и порой этим ее свойством люди пользуются 
в своих корыстных целях. Нет ничего проще, чем написать гадость о жертве и затаиться в 



сторонке, ожидая последствий своих «трудов». Однако все не так просто. Несмотря на то, что 
люди в Сети скрываются за никами и аватарами, найти и наказать обидчика все-таки можно. 

В России уже существует судебная практика по делам, связанным с распространением в Интернете 
ложной информации, которая порочит достоинство, честь или деловую репутацию. Каждый 
человек должен знать, что публикация таких данных влечет уголовную и гражданско-правовую 
ответственность. 

Статья 129 Уголовного кодекса гласит, что клевета наказывается штрафом в размере от 
пятидесяти до ста минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за период до одного месяца, либо обязательными работами на срок от 
ста двадцати до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного 
года.  При этом клевета, содержащаяся в публичном выступлении, публично демонстрирующемся 
произведении или средствах массовой информации, наказывается штрафом в размере от ста до 
двухсот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода 
осужденного за период от одного до двух месяцев, либо обязательными работами на срок от ста 
восьмидесяти до двухсот сорока часов, либо исправительными работами на срок от одного года до 
двух лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев. Клевета, соединенная с обвинением 
лица в совершении тяжкого или особо тяжкого преступления, наказывается ограничением свободы 
на срок до трех лет, либо арестом на срок от четырех до шести месяцев, либо лишением свободы 
на срок до трех лет. 

Чаще всего клевета в Интернете распространяется с помощью блогов. Практически каждый 
пользователь Сети  ведет свой блог или читает чужие дневники. Кроме того, некоторые блоги 
справедливо приравниваются к средствам массовой информации, поскольку имеют огромную 
аудиторию. Количество читателей  отдельного блога порой превышает количество читателей 
онлайн-СМИ. Поэтому публикация клеветы в блогах или сообществах популярных блого-сервисов 
помогает распространить порочащую информацию со скоростью света. 

Блоги – самая удобная, но не единственная площадка для распространения ложных сведений. Не 
менее популярны оказались сайты знакомств и социальные сети. 

Если Вы столкнулись с клеветой в Интернете, не бойтесь постоять за себя, ведь примеры 
аналогичных исков в судебной практике уже имеются. У каждой жертвы есть шансы наказать 
обидчика и получить денежную компенсацию за моральный ущерб. При этом нельзя путать 
клевету с оскорблениями или угрозами, публикуемыми в Интернете. Эти действия также являются 
противоправными, но относятся совсем к другой статье Уголовного Кодекса. 

  

Хамство в Интернете: как не испортить себе настроение при общении в Сети и не 
опуститься до уровня «веб-агрессора» 

 
Существует в Интернете особая категория пользователей, с которой лучше никогда не 
встречаться. Нет, это не мошенники или злобные хакеры, хотя с этими тоже лучше не 
сталкиваться. Это так называемые сетевые хамы и форумные тролли, развлекающиеся 
провокациями своих собеседников в Интернете. 

Зачем они это делают? Чтобы получить удовольствие от негативной реакции других людей. Такие 
пользователи преднамеренно идут на конфликт и доводят собеседника до нервного срыва, которое 
может выплеснуться в онлайн. Чаще всего этим занимаются люди с комплексами неполноценности, 
которых обижают в реальной жизни – и потому они пытаются отыграться в Интернете. 
Анонимность в Сети позволяет им представлять себя совершенно другими и – главное – быть 
уверенными в своей безнаказанности, поэтому они пишут и делают такие вещи, которые в 
реальной жизни никогда бы не рискнули сотворить в присутствии оппонента. По причине как 
неизвестности, так и недосягаемости. «Травить», оскорблять и провоцировать людей, которые 
вряд ли смогут дать за такое подзатыльник, кажется им забавным занятием. 

Как показывает практика, больше половины сетевых хамов являются детьми, скучающими в 
Интернете или не ладящими со сверстниками. Однако случаются и вполне взрослые 
профессиональные Интернет-скандалисты, для которых довести виртуального собеседника 
является своего рода искусством. Встретить сетевых хамов можно в любом уголке Интернета: в 
чатах, в аське, в социальных сетях, на сайтах знакомств, на форумах и по электронной почте. 
Любители «потравить собеседников» в виртуальном пространстве есть практически на каждом 
ресурсе. Необходимо уметь отличать их от нормальных собеседников, дабы не тратить время и 
нервы впустую. 



Если вы замечаете что вам хамят или нарываются на грубость, провоцируют на ссору или 
намеренно злят, самым верным решением будет немедленно закончить разговор или игнорировать 
сообщения данного пользователя на форуме/сайте. Не доставить хаму удовольствия видеть ваш 
гнев или обеду будет лучшим наказанием для него, ибо его цель не достигнута. И уж тем более не 
следует поддаваться на детские «а слабо?» - в таких случаях лучше походить на пресловутую 
«жену Цезаря», которая, как известно, «выше подозрений». 

Вот простые рекомендации, с помощью которых вы сможете всегда достойно выйти из ситуации, 
когда вас пытается донимать сетевой грубиян. 

1. Чат. 

Если при общении в тематическом чате к вам пристает пользователь с оскорблениями, злыми 
шутками или издевательствами, отправьте его в игнор-лист (персональный «черный список») или 
сообщите администратору чата о его неприемлемом поведении. Скорее всего, грубиян будет 
забанен, то есть исключен из числа пользователей. Грубить хаму в ответ чревато получением 
такого же бана. 

2. Аська и прочие онлайн-месседжеры. 

Отвязаться от нежелательного собеседника в аське проще всего. Добавив разбушевавшегося 
грубияна в «черный список», вы больше никогда не увидите и не услышите его. Чтобы 
предотвратить дальнейшие беседы с «клонами» хама (то есть его «реинкарнациями» под другими 
номерами ICQ), необходимо поставить в настройках клиента запрет на получение сообщений от 
неавторизованных пользователей. Тогда вы будете получать сообщения только от тех контактов, 
которые одобрите сами. 

3. Социальные сети. 

Решить проблему хамства в социальных сетях обычно помогают модераторы ресурса, которые 
обязаны внимательно следить за публичными сообщениями пользователей. В случае 
добросовестной работы модераторов Вы даже не успеете прочитать оскорбительное послание. 
Если же сетевой грубиян донимает вас по личной почте, вы всегда можете пожаловаться тому же 
модератору в индивидуальном порядке. 

4. Сайты знакомств. 

К сожалению, приличная часть посетителей сайтов знакомств приходят туда вовсе не для того, 
чтобы найти себе друзей и любимых. Сайты знакомств являются излюбленным местом обитания 
сетевых хамов, любителей онлайновых издевательств и розыгрышей. Поэтому, пользуясь 
подобными ресурсами, нужно быть предельно внимательным и быть морально готовым к 
неадекватным сообщениям. Отвечать на провокации и грубости вовсе не обязательно, а кнопка 
жалобы администрации всегда под рукой. 

5. Форумы. 

Свои местные хамы и так называемые тролли (провокаторы) есть на каждом популярном форуме. 
От обычных собеседников, не согласных с Вашим мнением, их отличает провокационный тон 
сообщений, открытые издевательства или откровенная глупость аргументов. Пытаться доказать 
таким людям совершенно бесполезно, так как они преследуют единственную цель – позлить вас. 
Лучше представьте, что этого пользователя вовсе не существует на форуме и его сообщений тоже. 
Продолжайте беседу в привычной манере, не реагируя на попытки тролля вывести вас из себя. 
Вероятно, вскоре ему надоест тратить время зря и он оставит вас в покое. 

Если же Вы сами не прочь сорвать злость и плохое настроение в Интернете, можете рискнуть 
пообщаться с сетевым хамом на его языке. В конце концов, он первый начал и вы не обязаны быть 
вежливым. Однако опускание до уровня банального грубияна занятие не делающее чести никому, 
поэтому куда лучше будет не обращать на него внимания. 

Если Вы оставались в таком общении относительно корректны, Ваша моральная правота позволяет 
Вам прибегнуть к методам «сетевого саморегулирования» - написать модераторам форума. 
«Стукачеством» подобные действия называют теперь только сами тролли, ибо на практике 
большая часть форумистов заинтересована в нормальной и спокойной атмосфере для общения и 
молчаливо поддержит забанивание тролля. Если же на этом форуме троллинг возведен в культ, то 
лучше оттуда уйти – немного потеряете. 

  

 


